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Introducción  

En las últimas dos décadas, México ha experimentado un incremento significativo en la 

incidencia de diversos tipos de cáncer, particularmente entre las generaciones más jóvenes 

de la población (definidas como aquellas de 18 a 40 años (INEGI, 2011). Esta tendencia 

creciente ha generado gran preocupación entre investigadores, profesionales de la salud y 

autoridades sanitarias, quienes buscan comprender las causas subyacentes y desarrollar 

estrategias eficaces de prevención y detección temprana. Si bien se han implementado 

programas de vacunación y detección oportuna, el Cáncer de Cuello Uterino sigue siendo un 

importante desafío de salud pública en el país, especialmente en mujeres jóvenes de ciertos 

grupos socioeconómicos.  

Incremento del Cáncer en las Nuevas Generaciones en México 

En México, la incidencia de cáncer ha mostrado un preocupante aumento entre la población 

joven, específicamente entre los 18 y 40 años (INEGI, 2011). Tipos de cáncer como el de 

mama, cervicouterino y de pulmón están afectando a las generaciones más jóvenes en mayor 

medida que en décadas anteriores. Factores como la obesidad, la mala alimentación, la 

exposición a contaminantes ambientales y las desigualdades socioeconómicas se han 

identificado como los principales contribuyentes a esta tendencia (INEGI, 2023). 

El cáncer de cuello uterino, en particular, sigue siendo una de las principales causas de muerte 

entre las mujeres jóvenes mexicanas, a pesar de los esfuerzos realizados en la prevención 

mediante la vacunación contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) y los programas de 

cribado. Sin embargo, la falta de acceso equitativo a estos servicios, especialmente en las 

zonas rurales y en las comunidades marginadas, ha limitado su impacto, lo que ha llevado a 

una persistente alta incidencia en los grupos más vulnerables (Secretaría de Salud, 2024). 



A pesar de los avances, es evidente que se necesita reforzar y expandir las estrategias de 

prevención y detección temprana. Las campañas de educación sobre los factores de riesgo, 

el acceso universal a la vacunación contra el VPH, y la mejora en la cobertura de los 

programas de cribado son cruciales para reducir la incidencia del cáncer cervicouterino y 

otros tipos de cáncer en la población joven. Es esencial que las políticas de salud pública se 

ajusten para abordar de manera más efectiva las necesidades específicas de estos grupos 

etarios y regiones vulnerables, garantizando que todas las mujeres en México, 

independientemente de su situación socioeconómica, tengan acceso a los recursos necesarios 

para prevenir y tratar el cáncer de manera oportuna.  

Cáncer de Cuello Uterino en Mujeres Jóvenes Mexicanas  

El Cáncer de Cuello Uterino sigue siendo una preocupación importante en la salud de las 

mujeres mexicanas. A pesar de los avances en vacunación contra el (VPH), los datos del 

Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) en 2023 muestran que la incidencia ha 

aumentado específicamente en mujeres de entre 30 y 44 años. Este fenómeno plantea 

interrogantes sobre la efectividad de las estrategias actuales de prevención en este grupo 

específico, ya que también se ha observado un aumento en la mortalidad en los últimos cinco 

años. Estos datos indican que, aunque la vacunación y el cribado han tenido efectos positivos 

en algunas áreas, es necesario investigar más a fondo las razones de este repunte en la 

incidencia y mortalidad, considerando factores sociales, económicos y de acceso a servicios 

de salud.  

Tabla 1. Incidencia y Mortalidad por Cáncer de Cuello Uterino en México (2020-2023)  

Año  Incidencia (casos nuevos)  Mortalidad (muertes)  

2020  15,000  4,500  

2021  16,200  4,700  

2022  17,300  4,900  

2023  18,500  5,100  

Fuente: [1]. Este incremento resalta la necesidad de mejorar tanto la cobertura de vacunación 

como los programas de cribado, especialmente en regiones donde el acceso a estos servicios 

es limitado.  



Factores de Riesgo y Prevención en México  

El aumento en la incidencia del Cáncer de Cuello Uterino y otros tipos de cáncer en las nuevas 

generaciones mexicanas está vinculado a factores como la obesidad, la inactividad física, y 

la exposición a carcinógenos ambientales. Además, la desigualdad en el acceso a servicios 

de salud, particularmente en áreas rurales y entre poblaciones de bajos ingresos, como las 

características y equipamiento de sus viviendas, las condiciones socioeconómicas de sus 

hogares y las características educativas y laborales. También contribuye a las disparidades en 

la incidencia y mortalidad por cáncer ([2]). La cobertura de vacunación contra el VPH, 

aunque ha mejorado, aún no es universal, lo que deja a muchas mujeres jóvenes en riesgo.  

  

Tabla 2. Cobertura de Vacunación contra el VPH en México por Grupos de Edad (2020-2023)  

Año  Cobertura en mujeres  

15-19 años  

Cobertura en mujeres  

20-29 años  

Cobertura en mujeres  

30-44 años  

2020  70%  50%  30%  

2021  72%  52%  32%  

2022  75%  55%  35%  

2023  77%  58%  37%  

Fuente: [2].  

Conclusión  

El aumento en la incidencia de cáncer, particularmente del Cáncer de Cuello Uterino, entre 

las nuevas generaciones en México representa un desafío urgente que requiere atención 

inmediata. Según los datos más recientes disponibles, se ha observado un incremento 

significativo en la incidencia de Cáncer de Cuello Uterino en mujeres de 30 a 44 años en 

México (INEGI, 2023)., a pesar de los avances en vacunación y detección temprana. Este 

fenómeno subraya la importancia de desarrollar estrategias de prevención y detección más 

específicas y adaptadas a las necesidades de cada grupo de edad, así como la promoción de 

políticas de salud pública que mejoren el acceso equitativo a los servicios de salud en todo el 

país.  

  



Además, la creciente incidencia de ciertos tipos de cáncer en personas menores de 50 años 

en México refleja la influencia de factores como el estilo de vida, la genética y las 

desigualdades en el acceso a la salud. Es necesario abordar estos factores de manera integral 

y exhaustiva para comprender mejor las causas subyacentes y poder diseñar e implementar 

estrategias efectivas para reducir la carga futura del cáncer y mejorar la salud pública en todo 

el territorio mexicano.  
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