Nombre: Teal Wand
Fabricante: Teal Health (Estados Unidos)
Clasificacion: Prevencion secundaria (1)

Disponible en México: No

N\

Descripcion y funcionamiento: Teal Wand es un kit de muestreo que permite realizarse la
prueba del virus del papiloma humano (VPH) mediante la recoleccion de muestras de células
cervicales desde casa, en lugar de recurrir a un consultorio médico, para detectar las 14
variantes de alto riesgo del virus (2,3).

La punta del dispositivo es una esponja suave y en la base hay un mango con esfera giratoria,
la cual al girar abre la punta y permite que la esponja salga. Al girar la base, la esponja
también gira y permite la recoleccion de tejido en toda su superficie. Este proceso toma de 2
a 5 minutos (2,3,4).

La esponja es removible y se debe colocar en el tubo de recoleccion de muestras que viene
incluido en el kit y enviar al laboratorio. Después de enviar las muestras a la empresa
fabricante, el usuario sera notificado de los resultados aproximadamente 1 semana después
mediante una aplicacion para dispositivos moéviles (2,3).

Disponibilidad: California y otros estados de Estados Unidos
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Reseiia: Ademas del dispositivo, el empaque incluye guantes, instrucciones de uso, tubo de
recoleccion de muestras con etiqueta para escribir nombre, fecha de nacimiento y fecha en la
que se realiz6 la prueba, una bolsa de seguridad y un remitente de retorno (3). Todos estos
componentes ayudan al usuario en el proceso y son un indicativo de que a la empresa
fabricante le importa facilitar el uso y manejo de su kit.

Actualmente este dispositivo ya ha sido aprobado para su uso en Estados Unidos por la FDA
y es uno de otros tantos dispositivos que se suman a la tendencia de permitir a los usuarios
realizar la recoleccion de muestras de tejido por su propia cuenta en lugar de acudir a una
clinica, lo que ahorra tiempo de traslado, y es que segiin un estudio realizado por Teal Health,
el 94% de los pacientes prefiere la prueba casera a un examen presencial, siempre y cuando
los resultados fueran fiables (5), pero aun asi se sigue recomendando hablar primero con un
médico. De hecho, el uso de Teal Health requiere receta médica y es necesaria una breve
consulta virtual con un profesional de Teal Medical Practice para que este prescriba el kit
antes de su envio (5), por lo que no elimina del todo la relacion paciente y médico, en especial
si se han obtenido resultados anormales en la prueba de Papanicolaou, antecedentes de
lesiones precancerosas cervicales o antecedentes familiares de canceres relacionados.
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